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付録

男性

ビタミンＣが不足しているようです。1日に急激に取るのではなく、毎日１０００ｍｇ摂取を心がけてください。
また、カルシウムについても、牛乳から摂取しようとすると、脂肪（脂質）の過剰摂取となります。
かならずBHAまたはB1の食物と一緒に摂取することをお勧め致します。
尚、単位については、標準摂取されているようですが、表３、表６の摂取が著しく低下しています。

入所者名 吉田一義

身長 0 体重 0

20 2 5 2 1 4 1

10.33 1 3.34 1.66 1.16 0.83 1.76

診断食事年月日 2000年03月22日

性別

ｃｍ ｋｇ

75年齢 歳

指示単位

摂取単位

診断コメント

表１ 表２ 表３ 表４ 表５ 表６ 付録

斎藤　世美子

1,800 80.0 50.0 280.0 5.0

1,964 74.0 45.7 296.9 11.8

指示成分

摂取成分

エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

25 20.00 5.00 1.00 10

23 13.50 0.77 1.14 1

指示成分

摂取成分

Ｄ Ｂ１ パントテン 一価不飽和 Ｃ

2011年06月17日

診断年月日 診断栄養士

標準体重 80 ｋｇ
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