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院長 事務長 栄養士 栄養士 栄養士

パン 常食=58人、全粥=34人、特食 糖尿病　1200=3
人

95計 人

( ) ( ) ( 3660 )60食パン 61食 常食

( ) ( ) ( 4080 )12034食 全粥

774095食       *** 合 計 ***

いちごジャム 常食=58人、全粥=34人 92計 人

138015いちごジャム 92食

マカロニサラダ 常食=58人、全粥=34人 92計 人

9200100ＥＸマカロニサラダ21 92食

果物 常食=58人 58計 人

464064みかん 58食

牛乳 常食=58人、全粥=34人、特食 糖尿病　1200=3
人、特食 高血圧　Ⅱ度=3人、特食 胃潰瘍=0人
、低たん白質食=0人

98計 人

19600200牛乳 ２００ｍｌ 98食

パン粥 全粥=34人 34計 人

272080食パン 34食
3740110普通牛乳 〃
341砂糖 〃

果物 全粥=34人 34計 人

272064みかん 34食
487386バナナ 〃

ヤクルト８０ 全粥=34人 34計 人

272080ヤクルト８０ 34食
3400100ヨーグルト 〃

マーガリン 特食 糖尿病　1200=3人 3計 人

248フレッシュマリン 3食

（粥）パン粥 特食 糖尿病　1200=3人 3計 人

24080食パン 3食
330110普通牛乳 〃
31砂糖 〃

大根のサラダ 特食 糖尿病　1200=3人 3計 人

20060だいこん 3食
6020シーチキン 〃
93かいわれ 〃
248ノンオイル青じそドレッシング 〃

果物 特食 糖尿病　1200=3人 3計 人

500100バナナ 3食

ごはん 特食 高血圧　Ⅱ度=3人、特食 胃潰瘍=0人、特
食 高脂血症=0人、低たん白質食=0人

3計 人

( ) ( ) ( 270 )90精白米 3食 特食 高血圧　Ⅱ度

( ) ( ) ( 0 )500食 低たん白質食

2703食       *** 合 計 ***

（粥）全粥 特食 高血圧　Ⅱ度=3人 3計 人

20167精白米 3食

味噌汁 特食 高血圧　Ⅱ度=3人、特食 胃潰瘍=0人、特
食 高脂血症=0人、低たん白質食=0人

3計 人

3010みそ 3食
4.51.5煮干し 〃
9030豆腐 木綿 〃
2.10.7ふのり 乾 〃

白菜の炒め物 特食 高血圧　Ⅱ度=3人、特食 高脂血症=0人、
低たん白質食=0人

3計 人

16650はくさい 3食
9430たまねぎ 〃
155にんじん 〃
175ピーマン 〃
3010ぶた もも、脂身つき 〃
93植物油 〃
1.50.5食塩 〃
0.90.3こしょう 〃

のり佃煮 特食 高血圧　Ⅱ度=3人、特食 胃潰瘍=0人、特
食 高脂血症=0人、低たん白質食=0人

3計 人

248のり佃煮 3食

白菜の炒め物 特食 胃潰瘍=0人 0計 人

050はくさい 0食
030たまねぎ 〃
05にんじん 〃
05ピーマン 〃
010ぶた もも、脂身つき 〃
03植物油 〃
00.5食塩 〃

豆乳 特食 高脂血症=0人 0計 人

0200豆乳飲料 0食


